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РЕЖИМ ДНЯ 

воспитанников дошкольных групп 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Ханты-Мансийского района 

«Средняя общеобразовательная школа с. Батово» 

Содержание Дети 2- 4 года Дети 4 - 7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность  
8.00-8.20 8.00-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.10 9.00-9.10 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам (включая гимнастику 

в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

09.10-09.55 
09.10-10.20 

 

Второй завтрак 09.55-10.10 10.20-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки  
10.10-11.30 10.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед  11.30-12.00 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон,  12.00-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем детей, 

оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.10 

Занятие 

Физическая 
культура 

Музыкальная 
деятельность 

Физическа
я культура 

Музыкальная 
деятельность 

15.15-15.35 15.35-15.55 15.10-15.40 15.30-16.00 

Полдник 15.35-15.55 15.15-15.35 15.40-16.00 15.10-15.30 

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой. 

15.55-17.00 15.55-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 


		2024-08-23T11:22:32+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО РАЙОНА "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА С. БАТОВО"




