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Пояснительная  записка 

Настольный теннис – массовый и увлекательный вид спорта. В то же время – это 

технически и физически сложный вид спорта. 

Данная  программа  является  программой  дополнительного  образования,  предназ

наченной для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому  воспитанию  общеобразовательных  учреждений. 

В процессе обучения у учащихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями. Учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия настольным  теннисом дисциплинируют, 

воспитывают чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют 

поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Благодаря спортивной направленности программы, учащиеся, успешно освоившие 

программу, смогут участвовать в школьных, районных и областных соревнованиях по 

настольному  теннису. Благодаря этому учащиеся смогут более плодотворно учиться, 

меньше болеть. 

Игра  в  настольный  теннис  направлена  на  всестороннее  физическое  развитие  и 

способствуют  совершенствованию  многих  необходимых  в  жизни 

двигательных  и  морально-волевых  качеств. Возможность индивидуального и 

дифференцированного подхода к занимающимся настольным теннисом позволяет 

охватить большое число учащихся с разными физическими способностями. 

Цель: формирование устойчивого интереса и положительного эмоционально-

ценностного отношения к физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности в 

целом и к теннису в частности и углубленное изучение 

спортивной  игры  настольный  теннис. 

Задачи: 

Укрепление здоровья; 

 Содействие правильному физическому развитию; 

 Приобретение необходимых теоретических знаний; 

 Овладение основными приемами техники и тактики; 

 Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы. 

 Привитие учащимся организаторских навыков; 

 Повышение специальной, физической, тактической подготовки; 

 Подготовка учащихся к  районным  и  областным   соревнованиям; 

Общая характеристика курса. 
Отличительной  особенностью данной дополнительной образовательной 

программы от уже существующих образовательных программ является: 

Развитие у  детей  координации  движений, 

Выработка  легкости,  и  непринужденности  движений; 

Подготовка учащихся к дальнейшему спортивному совершенствованию; 

Развитие умственных, психических, физических способностей учащихся. 

Программа предусматривает работу с детьми с 11 до 17 лет, проведение 

теоретических и практических занятий, сдачу контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях.  

Программа реализуется через учебно-тренировочные занятия.  

 

Описание место кружка в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год).  

  



Содержание программы 

Тема №1. Сведения об истории возникновения, развития и характерных 

особенностях игры в настольный теннис. Инвентарь и оборудование для игры в 

настольный теннис. Правила безопасности при выполнении упражнений, правила 

пожарной безопасности. Правила игры в настольный теннис. 

Вид контроля: Сообщение учителя. 

Цель: Рассказать учащимся и обсудить с ними историю возникновения настольного 

тенниса. 

Тема №2. Техника безопасности. Сведения о строении и функциях организма 

человека. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой ловкости. Техника хвата теннисной 

ракетки. Подача мяча в нападении. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно держать теннисную ракетку, 

подавать теннисный мяч. 

Тема №3. Техника безопасности. Влияние физических упражнений на организм 

занимающихся, гигиена, самоконтроль на занятиях настольным теннисом. ОРУ. 

Упражнения для развития силы. Жонглирование теннисным мячом. Игра защитника 

против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно жонглировать теннисным 

мячом. 

Тема №4. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие выносливости. 

Передвижение теннисиста. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного передвижения теннисиста. 

Тема №5. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие гибкости. Стойка 

теннисиста. Прием подач ударом. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно стать в стойку теннисиста, уметь 

правильно принимать подачи мяча. 

Тема №6. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие внимания и 

быстроту реакции. Основные виды вращения мяча. Удары атакующего: защитные. 

Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся основным видам вращения мяча. 

Тема №7. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Подача мяча «маятник», «челнок». Удары, отличающиеся по длине полета мяча. 

Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение подавать теннисный мяч. 

Тема №8. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие гибкости. Удары 

по теннисному мячу (удар без вращения – «толчок», удар с нижним вращением – 

«подрезка». Удары по высоте отскока на стороне соперника. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся технику выполнения удара по теннисному мячу. 

Тема №9. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие силы. Основные 

виды вращения мяча. Подачи подготавливающие атаку. Игра защитника против 

атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся основным видам вращения теннисного мяча. 



Тема №10. Техника безопасности. ОРУ. Подача мяча: «челнок», «веер», 

«бумеранг». Прием подачи ударом: подготовительным. Игра защитника против 

атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно подавать теннисный мяч. 

Тема №11. Техника безопасности. ОРУ. Повторение правил игры в настольный 

теннис. Удар без вращения «толчок». Подачи защитные, не позволяющие атаковать. 

Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся по правилам играть в настольный теннис, удару без 

вращения. 

Тема №12. Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила игры, 

терминология. Упражнения на развитие внимания и быстроту реакции. Удары по 

теннисному мячу: удар без вращения «толчок», удар «тон-спин» - сверхкрученный удар. 

Совершенствование подачи по диагонали. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно поставить удар. 

Тема №13. Техника безопасности. ОРУ. Перспектива дальнейшего развития 

правил. Совершенствование подачи «восьмерка». Удары промежуточные, одиночные или 

многократно повторяемые. Игра атакующего против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся правильной подачи мяча «восьмерка». 

Тема №14.№15.№16.Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития 

прыжковой ловкости. Удары по теннисному мячу: удар с верхним вращением «накат». 

Совершенствование подачи в один угол стола. Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного удара по теннисному мячу 

Тема №17.№18.Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития 

выносливости. Удары по теннисному мячу: без вращения. Совершенствование подачи по 

подставке справа. Удары атакующие: удар по «свече». Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся атакующему удару «свеча». 

Тема №19. Техника безопасности. ОРУ. Прием подачи ударом: атакующим. 

Совершенствование подачи по подрезке справа. Удары отличающиеся по длине полета 

мяча: короткие, средние, длинные. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научит учащихся ударам отличающимся по длине полета мяча. 

Тема №20.№21. Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила игры, 

терминология (повторение). Совершенствовать подачи топ-спин справа по подрезке 

справа. Игра атакующего против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научит учащихся подаче «топ-спин». 

Тема №22. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на развитие внимания и 

быстроту реакции. Подачи защитные, не позволяющие противнику атаковать. Парные 

игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся защитным подачам. 

Тема №23.Техника безопасности. ОРУ. Правила игры и методика судейства 

соревнований. Упражнения на развитие выносливости. Удары атакующие: завершающий 

удар. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 



Цель: Формировать у учащихся умение правильно судить игру. Научить 

атакующим ударам. 

Тема №24. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствовать технику приема 

«крученая свеча». Заторможенный укороченный удар. Игра защитника против 

атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся технике приема «крученая свеча» и заторможенному 

укороченному удару. 

Тема №25. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития прыжковой 

ловкости. Удары по теннисному мячу: удар без вращения «толчок». Совершенствовать 

подачи по диагонали. Удары по высоте отскока на стороне соперника: ниже уровня стола. 

Игра атакующего против защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного удара по теннисному мячу. 

Тема №26. Техника безопасности. ОРУ Совершенствование техники хвата 

теннисной ракетки. Совершенствование подачи мяча в нападении. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся правильному хвату теннисной ракетки. Научить подачам 

теннисного мяча. 

Тема №27.№28. Техника безопасности. Жонглирование теннисным мячом. Прием 

подач ударом. Игра защитника против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся принимать подачу мяча ударом. 

Тема №29. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники 

передвижения теннисиста. Удары атакующие, защитные. Игра атакующего против 

защитника. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильного передвижения теннисиста. 

Тема №30.Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники стойки 

теннисиста. Удары отличающиеся по длине полета мяча. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение распознавать удары отличающиеся по 

длине полета. 

Тема №31. Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование видов вращения мяча. 

Удары по высоте отскока на стороне соперника. Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Научить учащихся различным видам вращения теннисного мяча. 

Тема №32.№33. Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для развития внимания 

и быстроту реакции. Подачи, подготавливающие атаку. Прием подач ударом защитным. 

Парные игры. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: научить учащихся различным подачам мяча. 

Тема №34.Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование техники подачи мяча: 

«маятник». Подача защитная не позволяющая противнику атаковать. Игра защитника 

против атакующего. 

Вид контроля: Сообщение учителя, учебная игра. 

Цель: Формировать у учащихся умение правильно делать подачу «маятник», а 

также защитную подачу, не позволяющую противнику атаковать. 

 

  



Формирование универсальных учебных действий: 

. 

Личностные результаты: освоения воспитанников содержания программы 

являются следующие умения: 

 — активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

 Метапредметные результаты: освоения воспитанников содержания программы 

«Настольный теннис» являются следующие умения: 

 — характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления;  

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 — обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой;  

— организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;  

 — планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 — видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 — оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

 — управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
 Познавательные:  определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью учителя. 

 Предметные результаты:  освоения воспитанников содержания программы 

«Настольный теннис» являются следующие умения:  

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 

 — излагать факты истории развития настольного тенниса, характеризовать её роль 

и значение в жизнедеятельности человека;  

— представлять занятия настольным теннисом как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека;  

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину 

и массу тела), развития основных физических качеств;  

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 



— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;  

— бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения занятий;  

 — организовывать и проводить занятия с разной целевой направленностью, 

подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой 

нагрузки; 

 — характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

 — взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения соревнований;  

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условия. 

 



Календарно-тематическое планирование 
5 – 11 класс 

№ 

п/п 

Название раздела и темы Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

1 Сведения об истории возникновения, развития и 

характерных особенностях игры в настольный 

теннис. Инвентарь и оборудование для игры в 

настольный теннис. Правила безопасности при 

выполнении упражнений, правила пожарной 

безопасности. Правила игры в настольный теннис. 

1   

2 Техника безопасности. Сведения о строении и 

функциях организма человека. ОРУ. Упражнения 

для развития прыжковой ловкости. Техника хвата 

теннисной ракетки. Подача мяча в нападении. 

Парные игры. 

1   

3 Техника безопасности. Влияние физических 

упражнений на организм занимающихся, гигиена, 

самоконтроль на занятиях настольным теннисом. 

ОРУ. Упражнения для развития силы. 

Жонглирование теннисным мячом. Игра защитника 

против атакующего. 

1   

4 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие выносливости. Передвижение теннисиста. 

Игра атакующего против защитника. 

1   

5 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие гибкости. Стойка теннисиста. Прием подач 

ударом. Парные игры. 

1   

6 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие внимания и быстроту реакции. Основные 

виды вращения мяча. Удары атакующего: 

защитные. Парные игры. 

1   

7 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития прыжковой ловкости. Подача мяча 

«маятник», «челнок». Удары, отличающиеся по 

длине полета мяча. Игра атакующего против 

защитника. 

1   

8 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие гибкости. Удары по теннисному мячу 

(удар без вращения – «толчок», удар с нижним 

вращением – «подрезка». Удары по высоте отскока 

на стороне соперника. Парные игры. 

1   

9 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие силы. Основные виды вращения мяча. 

Подачи подготавливающие атаку. Игра защитника 

против атакующего. 

1   

10 Техника безопасности. ОРУ. Подача мяча: 

«челнок», «веер», «бумеранг». Прием подачи 

ударом: подготовительным. Игра защитника против 

атакующего. 

1   

11 Техника безопасности. ОРУ. Повторение правил 

игры в настольный теннис. Удар без вращения 
1   



«толчок». Подачи защитные, не позволяющие 

атаковать. Парные игры. 

12 Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила 

игры, терминология. Упражнения на развитие 

внимания и быстроту реакции. Удары по 

теннисному мячу: удар без вращения «толчок», удар 

«тон-спин» - сверхкрученный удар. 

Совершенствование подачи по диагонали. Парные 

игры. 

1   

13 Техника безопасности. ОРУ. Перспектива 

дальнейшего развития правил. Совершенствование 

подачи «восьмерка». Удары промежуточные, 

одиночные или многократно повторяемые. Игра 

атакующего против атакующего. 

1   

14 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития прыжковой ловкости. Удары по 

теннисному мячу: удар с верхним вращением 

«накат». Совершенствование подачи в один угол 

стола. Игра атакующего против защитника. 

1   

15 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития прыжковой ловкости. Удары по 

теннисному мячу: удар с верхним вращением 

«накат». Совершенствование подачи в один угол 

стола. Игра атакующего против защитника. 

1   

16 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития прыжковой ловкости. Удары по 

теннисному мячу: удар с верхним вращением 

«накат». Совершенствование подачи в один угол 

стола. Игра атакующего против защитника. 

1   

17 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития выносливости. Удары по теннисному 

мячу: без вращения. Совершенствование подачи по 

подставке справа. Удары атакующие: удар по 

«свече». Парные игры. 

1   

18 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития выносливости. Удары по теннисному 

мячу: без вращения. Совершенствование подачи по 

подставке справа. Удары атакующие: удар по 

«свече». Парные игры. 

1   

19 Техника безопасности. ОРУ. Прием подачи ударом: 

атакующим. Совершенствование подачи по 

подрезке справа. Удары отличающиеся по длине 

полета мяча: короткие, средние, длинные. Парные 

игры. 

1   

20 Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила 

игры, терминология (повторение). 

Совершенствовать подачи топ-спин справа по 

подрезке справа. Игра атакующего против 

атакующего 

1   

21 Техника безопасности. ОРУ. Действующие правила 

игры, терминология (повторение). 

Совершенствовать подачи топ-спин справа по 

1   



подрезке справа. Игра атакующего против 

атакующего 

22 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения на 

развитие внимания и быстроту реакции. Подачи 

защитные, не позволяющие противнику атаковать. 

Парные игры. 

1   

23 Техника безопасности. ОРУ. Правила игры и 

методика судейства соревнований. Упражнения на 

развитие выносливости. Удары атакующие: 

завершающий удар. 

1   

24 Техника безопасности. ОРУ. Совершенствовать 

технику приема «крученая свеча». Заторможенный 

укороченный удар. Игра защитника против 

атакующего. 

1   

25 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития прыжковой ловкости. Удары по 

теннисному мячу: удар без вращения «толчок». 

Совершенствовать подачи по диагонали. Удары по 

высоте отскока на стороне соперника: ниже уровня 

стола. Игра атакующего против защитника. 

1   

26 Техника безопасности. ОРУ Совершенствование 

техники хвата теннисной ракетки. 

Совершенствование подачи мяча в нападении. 

Парные игры. 

1   

27 Техника безопасности. Жонглирование теннисным 

мячом. Прием подач ударом. Игра защитника 

против атакующего. 

1   

28 Техника безопасности. Жонглирование теннисным 

мячом. Прием подач ударом. Игра защитника 

против атакующего. 

1   

29 Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование 

техники передвижения теннисиста. Удары 

атакующие, защитные. Игра атакующего против 

защитника. 

1   

30 Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование 

техники стойки теннисиста. Удары отличающиеся 

по длине полета мяча. Парные игры. 

1   

31 Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование 

видов вращения мяча. Удары по высоте отскока на 

стороне соперника. Парные игры. 

1   

32 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития внимания и быстроту реакции. Подачи, 

подготавливающие атаку. Прием подач ударом 

защитным. Парные игры. 

1   

33 Техника безопасности. ОРУ. Упражнения для 

развития внимания и быстроту реакции. Подачи, 

подготавливающие атаку. Прием подач ударом 

защитным. Парные игры. 

1   

34 Техника безопасности. ОРУ. Совершенствование 

техники подачи мяча: «маятник». Подача защитная 

не позволяющая противнику атаковать. Игра 

защитника против атакующего. 

1   



 

Материально - техническое  обеспечение  занятий. 

Программный материал изложен в соответствие с утвержденным режимом учебной 

работы школы. Для  проведения  занятий теннисом   в  школе  имеется спортивный зал с 

деревянным покрытием   и  следующее  оборудование  и  инвентарь:   

 Сетки для  настольного  тенниса – 2 шт. 

 Ракетки для настольного тенниса – 10 шт. 

 Мячи для настольного тенниса. 

 Стол  для  настольного  тенниса – 2 шт. 

 Гимнастические  скамейки, скакалки. 

 

Инструкция 

по технике безопасности для учащихся на занятиях 

по настольному теннису. 

Общие требования безопасности. 

1. К занятиям по настольному теннису допускаются учащиеся, прошедшие медицинский 

осмотр и инструктаж по технике безопасности. 

2. Опасность возникновения травм: 

— при падении на твердом покрытии; 

— при нахождении в зоне удара; 

— при наличии посторонних предметов вблизи стола; 

— при неисправных ракетках 

— при игре на слабо укреплённом столе 

3. У тренера-учителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми 

медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим. 

4. Занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. 

5. Занятия должны проходить на сухой площадке или сухом полу. 

Требования безопасности перед началом занятий. 
1. Надеть спортивную форму и обувь с нескользкой подошвой. 

2. Тщательно проверить отсутствие посторонних предметов вблизи стола. 

3. Провести физическую разминку. 

4. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в настольный теннис. 

Требования безопасности во время занятий. 

1. Во время занятий вблизи игровых столов не должно быть посторонних лиц. 

2. При выполнении прыжков, столкновениях и падениях игрок должен уметь применять 

приёмы самостраховки. 

3. Соблюдать игровую дисциплину. 

4. Не вести игру влажными руками. 

5. Знать правила игры. 

Требования безопасности по окончании занятий. 
1. Убрать спортивный инвентарь в места для его хранения. 

2. Снять спортивную форму и спортивную обувь. 

3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом. 

4. О всех недостатках, отмеченных во время занятия-игры, сообщить учителю-тренеру. 

Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю – тренеру. 

2. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся тренеру. 

3. Все занимающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и уметь оказывать 

первую доврачебную помощь 

 


